Voyage a Lescun du 27 au 31 mai 2024
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Horaires de départ et d’arrivee.

* Rendez-vous au college a 6h10 le lundi 27 mai.
» Départ du college a 6h30.

Départ de Lescun vers 16h00 le 31 mai.

* Un godter est fourni par le centre.
* Arrivée au college a preciser selon la circulation. Apres 21h00.
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Il sagit dun ftres
ancien refuge de |
montagne entiérement |
restauré et moderniseé.
C’est un lieu chargé
d’histoires, connu par

les amateurs de
randonnée et surtout
pour son  accueil
d’enfants en classe de
découvertes et classe
de neige depuis 1947.
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Le centre de 'Abérouat




Coordonnées du centre

Refuge de I'Abérouat,
4920 route de I' Abérouat
64490 Lescun

Teléephone : 0559 34 71 67 en cas d’urgence uniquement

E mail : aberouat@Ilaligue64.org
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Que mettre dans la valise ?

* Voir liste déja distribuée.
* 1 Serviette et gant de tollette
4 Pantalons / shorts /]09ging 1 {rousse de toilette compléte +1 créme

4 T-shirt solaire et 1 stick a levre
5 Paires de chaussettes 1 paire de Tennis.
5 Slips / culottes 1 paire de chaussons

4 Pull / sweat shirt/polaire 1 Sac a linge sale
1 Pyjama 1 Serviette de table
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Que mettre dans la valise ?

1 Casquette

1 blouson ou coupe-vent

1 paire de chaussures de randonnée de préférence montantes.
1 paire de lunettes de solell

1 gourde 1 litre minimum

Il peut faire chaud, froid, il peut pleuvoir... prévoyez de quoi se
changer et se mettre au sec.

1 petit sac a dos pour la journée (pouvant contenir le pique-
hique, I’eau, le coupe-vent, la polaire, la creme...)
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Que mettre dans la valise ?

* Une trousse complete

* Un cahier de brouillon

* Des petits jeux de sociéte (jeux de cartes)
* De la lecture

Pas de jeux électroniques ou d’écrans.
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Et le téléphone, les bonbons, les gateaux ??7??

* Les éleves sont autorisés a avoir leur téléphone pendant les
trajets aller et retour uniguement.

lIs seront éteints, remis a leurs enseignants et sous leur
responsabilité le premier soir.

|l est interdit de manger dans le bus, les sacs a dos pris dans le
bus ne contiendront pas de nourriture ni de sodas. La gourde
d’eau est bien sur autorisée.

* Quelques gateaux, bonbons peuvent é&tre emmeneés et remis aux
enseignants pour une veillée festive.
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TRAITEMENTS ET PRISE DE MEDICAMENTS

L’'ordonnance et le traitement sont a fournir.

lls sont a remettre aux enseignants.

Nous n’avons pas le droit de donner un médicament de notre propre
Initiative.

Une simple autorisation de votre part ne suffit pas.

Prévoyez une ordonnance pour du Doliprane ainsi que le
medicament si votre enfant souffre de maux de téte par exemple.
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L’hébergement

Le centre est équipé de 87 lits répartis en 20 chambres de 2 a 5 lits (lits simples ou
superposes).

Les chambres se situent au premier et au second étage du batiment. Elles sont
equipées d’'étageres ou d'armoires de rangement. 2 chambres sont adaptées aux

personnes a mobilité réduite.
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Le programme du sejour

Groupe 1-27
Lundi 27 mai mardi 28 mai mercredi 29 mai jeudi 30 mai vendredi 31 mai
Intervenant Jeremie Antoine + Nicolas Jeremie Gilles
Activitd Arrivée fin de matinée Journée randonnée 3 Escalade Journée randonnée a la cabane| Découverte du pastoralisme
Installation dans les chambres la cabane de bouée d'Ardinet Fabrication de fromage
Déjeuner Sur place Pique-nique Pique-nique Pigue-nique Sur place
Intervenant Frangoise Jeremie Antoine + Nicolas Jeremie Camille
Orientation en montagne ) -
| 6 Découverte de la faune Visite d'une ferme
- Lecture d'une carte _
Activité L et de la flore Escalade Geologie lecture de paysage de montagne
Utilisation de la boussole
o , rencontre avec la bergére
et jeu d'orientation
Golter A emporter
Intervenant Serge Fréne
Veillée Contes Astronomie
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Les objectifs du sejour

* découvrir un terrain d’experimentation

* |a rencontre avec un environnement different

* une ouverture culturelle

* une expérience de vie collective

* la possibilité de découvrir de nouvelles pratiqgues pédagogiques

* un vecteur de lien social dans et hors de la classe

* un acte d’éducation POUR I'environnement et PAR
I'environnement
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Exploitation pédagogique

*  Programme du voyage en adequation avec les programmes de sixieme/5éme
Découvrir notre systeme solaire

. Observer les étoiles et apprendre a reconnaitre les principales

* constellations

. La lecture du paysage comme un élément essentiel de I'approche d’un territoire.

. Découverte du pastoralisme. Fabrication du fromage, visite d’'une ferme, randonnée
pour découvrir les cabanes de berger.

. Observation de la faune, isards, marmottes, rapaces et recherche des traces et
indices de la faune plus discrete.

. Observation de la flore et de la forét.

. S’intégrer dans le milieu montagnard, en particulier grace aux activités sportives de
nleine nature. (escalade, lecture de carte, boussole et parcours
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EVALUATION

* Livret fourni durant le séjour qui sera a compléter, ramasse et
évalué.
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