
RÉUNION D’INFORMATION MARDI 14 MAI A 18H30 SALLE
SAMUEL PATY.

Séjour à Lescun 27 au 31 mai
Fiche pratique à garder

HORAIRES DEPART ET ARRIVEE     :
Ces horaires vous seront communiqués à la réunion d’information du 14 mai, par pronote et par les 
enseignants.

COORDONNÉES DU CENTRE     :

Refuge de l’Abérouat,
4920 route de l’Abérouat,
64490 Lescun

Téléphone : 05 59 34 71 67 en cas d’urgence uniquement
Email : aberouat@laligue64.org

PRISE DE MEDICAMENTS

L’ordonnance et le traitement sont à fournir.
Nous n’avons pas le droit de donner un médicament de notre propre initiative. Prévoyez une 
ordonnance pour du doliprane ainsi que le médicament si votre enfant souffre de maux de tête par 
exemple.

TROUSSEAU GÉNÉRAL

1 Casquette
1 blouson ou coupe-vent
1 paire de lunettes de soleil
4 Pantalons / shorts / jogging
4 T-shirt
5 Paires de chaussettes
5 Slips / culottes
4 Pull / sweat shirt
1 Pyjama
1 Serviette et gant de toilette
1 trousse de toilette complète +1 crème solaire et 1 stick à lèvre
1 paire de Tennis
1 paire de chaussure de randonnée ou trail de préférence montante.
1 paire de chaussons
1 Sac à linge sale
1 Serviette de table
1 gourde
1 petit sac à dos pour la journée 
Petits jeux de sociétés
Mouchoirs en papier


